PASIRUOSIMAS LABORATORINIAM KRAUJO TYRIMUI
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Specifi

Tris dienas pries tyrimg nebadaukite, suvartokite daugiau kaip 150 g angliavandeniy per dieng
ir uzsiimkite jprasta fizine veikla.

Likus 1-2 dienoms iki tyrimo, maziau valgykite riebaus ir kepto maisto, nevartokite alkoholio.
Jei laboratorinio tyrimo atlikimo iSvakarése numatoma Sventé, geriau atidékite tyrimg 1-2
dienoms.

15 min iki tyrimo ir tyrimo metu nerakykite.

Daugelio fermenty ir hormony kiekis kraujyje jvairiu paros metu gali svyruoti, todél Siuos
tyrimus atlikite iki 10 val. ryto.

Pries atliekant kraujo tyrimg venkite kaitinimosi sauléje, fizinio krivio (nesportuokite) ir
streso. Pries tyrimg nusiraminkite ir pailsékite 10-15 min.

Kai kurie vaistai (gliukokortikoidai, estrogenai) bei biklés (karS¢iavimas, ilgai trukes lovos
rézimas) didina gliukozeés kiekj kraujyje, todél gliukozés tolerancijos méginj rekomenduojama
atlikti tuo metu, kai néra Siy veiksniy.

Nepatariama atlikti kraujo tyrimy po rentgenologiniy ir ultragarsiniy tyrimy, masazo,
refleksoterapijos arba fizioterapijos procedure, o pries imant kraujg PSA ir LPSA tyrimui,
negalima atlikti rektalinio, veloergometrinio tyrimuy, biopsijos.

Moterims nerekomenduojama atlikti kaujo tyrimy menstruacijy metu.

Motery hormoniniy tyrimy rezultatams jtakos turi fiziologiniai faktoriai, susije su menstruaciniu
ciklu. Todél, ruosiantis lytiniy hormony, tyrimui, reikia nurodyti ciklo faze ir vadovautis savo
gydytojo rekomendacijomis, kurig ciklo dieng reikia atlikti tyrimus.

Pries atliekant streso hormony tyrima (AKTH, kortizolio, prolaktino ir kt.) bGtina nusiraminti,
procediros metu nekreipti démesio | pasalinius veiksnius, atsipalaiduoti, nes stresas padidina
Siy hormony kiekj kraujyje.

Tiriantis dél infekcijy, reikia atsizvelgti j infekcijos raidos stadijg ir imuniteto biikle. Gavus
neigiama tyrimy rezultata, dar negalima garantuoti, kad infekcijos néra. Jeigu laboratoriniy
tyrimy rezultatai privercia Jus abejoti, tikslinga po 3-5 dieny iSsitirti pakartotinai. Geriausia
tyrimus dél infekciniy ligy atlikti praéjus 21 dienai po jtariamo uzsikrétimo, tuomet antikiiny
gamyba buna aktyviausia.

niai reikalavimai

Jei gydytojas paskyré atlikti Siuos kraujo laboratorinius tyrimus, JUs turite Zinoti, kaip teisingai

pasiruo

Sti tyrimui:

pavadinimas

Tyrimo Nurodymai/patarimai pries tyrima

Kraujavimo laikas Patartina nenaudoti aspirino 3 - 5 dienas prie$ tyrima.

Kalcitoninas Pageidautina 12 val. (per naktj) nevalgyti.

C-reaktyvus baltymas|Pageidautina 12 val. (per naktj) nevalgyti.

plazma

Katecholaminai, Pageidautina 12 val. (per naktj) nevalgyti.

Tyrimo dieng ir 3 dienas pries tyrimg vengti didelio fizinio krivio ir nevartoti:




alkoholio
banany
arbatos
kavos
kofeino
Sokolado
tabako

Jei Jums buvo atliekamos radiologinés proceduros, kuriy metu buvo
naudojamos kontrastinés medziagos (IVP, angiograma, mielograma ir kt.),
privalote laukti maziausiai 3 dienas iki bandinio tyrimui paémimo.

Chromas, Slapimas |Vengti vitaminy ar kity mineraliniy papildy vartojimo maziausiai 1 savaite pries
Slapimo surinkima.

C-peptidas Rekomenduojama 2-3 val. pries tyrimg nevalgyti.

Krioglobulinai BGtina 12 val. (per naktj) nevalgyti pries tyrima.

DHEA-SO4 Rekomenduojama 2-3 val. pries tyrimg nevalgyti.

nekonjuguotas

Slaptas kraujas 1. 7-ias dienas pries tyrima nevartoti aspirino ir kity nesteroidiniy
iSmatose antiuzdegiminiy vaisty, tokiy kaip ibuprofenas (Motrin®, Advil®) ir

naproksenas (Aleve®, Naprosyn®).

2. 48 val. pries tyrima ir tyrimo metu vengti:

e vitamino C daugiau kaip 250 mg per dieng (i$ visy Saltiniy, tarp jy
maisto, vitaminy, papildy),

e raudonos meésos (jautienos, érienos), tarp jos apdorotos mésos ir
kepeny

e zaliy vaisiy ir darzoviy (ypac¢ melionu, ropiy ir ridiky).

Gliukoze Butina 12 val. (per naktj) nevalgyti.

Gliukozés tolerancijos|1. Laikytis dietos 3 dienas pries tyrimg (nevalgyti gausiai saldziy, ir riebiy
tyrimas maisto produkty), nevartoti alkoholio ir vaisty, tokiy kaip kortikosteroidai,
tiroksinas, fenitoinas ir oraliniai kontraceptikai.

2. Batina nevalgyti 8-10 val. (per naktj) pries tyrima.




Sunkieji metalai
(Svinas)

3 dienas prie$ méginio paémima nevalgyti jlros produkty, nevartoti
rligStingumga mazinanciy vaisty, vitaminy su mineraliniais priedais ir Zoliniy,
preparaty.

Kepeny fermentai

Pageidautina 12 val. (per naktj) nevalgyti.

Insulinas

Rekomenduojama 2-3 val. pries tyrimg nevalgyti.

Cinkas

Susilaikyti nuo vitaminy ar kity mineraliniy papildy vartojimo maziausiai 3
dienas pries bandinio paémima.

Slapimo rigstis

Rekomenduojama 8 val. pries tyrimg nevalgyti.

Slapalas

1 dieng pries tyrimg vengti gausiai valgyti mésos.

Bilirubinas (bendras,

Rekomenduojama 4 val. pries tyrimg nevalgyti.

tiesioginis)
Kalcis 8-12 val. pries tyrima vengti papildy su kalciu.
Magnis 3 dienas pries tyrimg vengti vaisty (mazinandiy rigstinguma, diuretiky) su

magniu.

Prostatos specifinis
antigenas (PSA)

48 val. pries tyrima susilaikyti nuo seksualinio aktyvumo.

Bendras kraujo
tyrimas

Nevalgyti 3 val. pries tyrima.




