Pasiruosimas endoskopiniams tyrimams.

Pasiruosimas Ezofagogastroduodenoskopijai

e Nieko nevalgyti ir negerti ne maziau 6 val. iki procediros. Jeigu endoskopija atliekama ne nuo
pat ryto, visg dieng iki jos negalima valgyti ir gerti.

e 2 val. pries tyrimg negalima rakyti.

e Galima iSgerti savo jprastus vaistus su nedideliu kiekiu vandens, bet ne véliau kaip 2 val. iki
proceduros.

e Tyrimo dieng negalima gerti skrandzio rigstinguma mazinandiy vaistu.

e Pacientui, vartojanciam kraujo kreséjimg mazinancius vaistus, atliekama tik diagnostiné
endoskopija. Jeigu jos metu paaiskéja, kad reikalinga intervencija (biopsija, polipo Salinimas ir
pan.), paskiriama pakartotina endoskopija. 4 dienas iki jos pacientui negalima vartoti kraujo
kreséjima mazinanciy vaisty, skiriamas mazos molekulinés masés heparinas (MMMH) po oda,
pagal konkretaus vaisto vartojimo instrukcija.

Pasiruosimas kolonoskopijai

e Parg iki tyrimo negalima valgyti, galima gerti tik skaidrius skyscius. Tyrimo dieng negalima
valgyti ir gerti.

e Vieng dieng pries tyrima, antroje dienos puséje (nuo 13-16 iki 19-21 valandos), reikia
suvartoti vidurius laisvinancius vaistus (Fortrans, Eziclen ir pan.) pagal konkretaus vaisto
vartojimo schema. Jei tyrimas atliekamas per pietus (12-15 val.), puse Zarnyno paruosimui
skirto tirpalo reikia iSgerti iSvakarése, kitg puse — tyrimo dieng anksti ryte ir pabaigti gerti
likus ne maziau kaip 4 valandoms iki tyrimo.

e Jeigu tyrimas atliekamas taikant bendrg nejautra, turi biti Seimos gydytojo siuntimas
gydytojo anesteziologo-reanimatologo konsultacijai, turi bati atlikti ir jrasyti | siuntima,
tyrimai:

- Bendras kraujo
- EKG
- K, Na, SPA, INR gliukoze.

Kai kolonoskopija atliekama taikant bendrajg nejautrg, pacientas turi atvykti su lydinciu asmeniu,
kadangi po narkozés galimi laikini judesiy koordinacijos sutrikimai ir todél negalima vairuoti
automobilio.

e Tyrimo dienos ryta galima iSgerti savo jprastus vaistus su nedideliu kiekiu vandens.

e Pacientui, vartojanciam kraujo kresejima mazinancius vaistus, atliekama tik diagnostiné
kolonoskopija. Jeigu jos metu paaiskéja, kad reikalinga intervencija (biopsija, polipo, auglio
salinimas ir pan.), paskiriama pakartotina kolonoskopija. 4 dienas iki jos pacientui negalima
vartoti kraujo kreséjimg mazinanciy vaisty, skiriamas mazos molekulinés masés heparinas
(MMMH) po oda, pagal konkretaus vaisto vartojimo instrukcija.

e 2-3 dienas iki tyrimo laikytis mazai skaiduly turincios dietos, negalima valgyti sékly, riesuty,
grudy ir kruopy, raudonos/ violetinés spalvos maisto ir gérimy, ne baltos spalvos maisto
produkty, vaisiy ir darzoviy. 1 diena iki procediros negalima vartoti alkoholiniy gérimy, pieno
ir jo produkty, neskaidriy sulciy (apelsiny, pomidory, multivitaminy, greipfruty ir kt.) arba
sriubos, raudonos/ violetinés spalvos gérimy, ledinuky ar zelé, glotnudiy.



Pasiruosimas rekto-sigmoideoskopijai

e 2-3 dienas iki tyrimo laikytis mazai skaiduly turinCios dietos, negalima valgyti sékly, riesuty,
grudy ir kruopy, raudonos/ violetinés spalvos maisto ir gérimy, ne baltos spalvos maisto
produkty, vaisiy ir darzoviy. 1 diena iki procediros negalima vartoti alkoholiniy gérimy, pieno
ir jo produkty, neskaidriy sulciy (apelsiny, pomidory, multivitaminy, greipfruty ir kt.) arba
sriubos, raudonos/ violetinés spalvos gérimy, ledinuky ar zelé, glotnudiy.

e Tyrimo dieng nevalgyti ir negerti. Tyrimo dienos ryta galima iSgerti savo jprastus vaistus su
nedideliu kiekiu vandens.

e Vieng dieng pries tyrimga, vakare, pacientas turi atlikti valomajq klizma, arba mikroklizmag (pvz.
Microlax). Klizma kartojama, likus 1-2 val. iki tyrimo.

e Esant dazniems viduriy uzkietéjimams, tyrimui pasiruosti naudojami geriami vidurius
laisvinantys vaistai (Fortrans, Eziclen ir pan.) pagal konkreciy vaisty vartojimo schemas.

e Pacientui, vartojanciam kraujo kreséjima mazinancius vaistus, atliekama tik diagnostiné rekto-
sigmoideoskopija. Jeigu jos metu paaiskéja, kad reikalinga intervencija (biopsija, polipo, auglio
Salinimas ir pan.), paskiriama pakartotina rekto-sigmoideoskopija. 4 dienas iki jos pacientui
negalima vartoti kraujo kreséjima mazinanciy vaisty, skiriamas mazos molekulinés masés
heparinas (MMMH) po oda, pagal konkretaus vaisto vartojimo instrukcija.



